
 

Общество с ограниченной ответственностью Многофункциональный учебно-

методический центр Дополнительного профессионального образования  

«Академия образования» 

 

 

ДНЕВНИК ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ №_______ 

       

ФИО обучающегося _________________________________________________________________ 

Изучаемая программа: «Обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и/или опасных производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков», в объеме 16 часов 

Место проведения практических занятий: ____________________________________________ 

Дата проведения практических занятий:______________________________________________ 

Программа практических занятий 

№ 

п-п 

Наименование занятия Кол-во 

час. 

1. Безопасные методы и приемы выполнения работ 1,5 

2. Меры защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных 

факторов 
1,5 

3. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и/или опасных 

производственных факторов 
1 

4. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков 1 

5. Организация оказания первой помощи 1 

 

Заключение руководителя о выполнении практических занятий 

Программа практической подготовки выполнена полностью          ___________________________ 
(пройдено) 

 

 

Руководитель практических занятий предприятия заказчика: 

 

 

________________________         _________________________        ___________________________ 
                      Должность                                                             Подпись                                                                   Фамилия И.О. 
       

         М.П. 

 

Обучающийся: 
 

 
________________________________             ___________________________________           ____________________________________ 

                      Должность                                                             Подпись                                                                  Фамилия И.О. 

 
 

 

 

Теоретическое обучение, в т.ч. экзамен в ООО МУМЦ ДПО «Академия образования» посредством 

дистанционного обучения на образовательной платформе MOODLE и практические занятия на 

территории заказчика пройдены по программе «Обучения безопасным методам и приемам 

выполнения работ при воздействии вредных и/или опасных производственных факторов, 

источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и 

оценки профессиональных рисков», в объеме 16 часов. Материалы программы освоены. 

 



 

Руководитель от МУМЦ ДПО «Академия образования»: 

 

 

________________________         _________________________        ___________________________ 
                         Должность                                                         Подпись                                                                    Фамилия И.О. 

 
 

 

Памятка с пояснением о прохождении практических занятий! (в соответствии с требованиями: Постановление Правительства 

Российской Федерации от 24.12.2021 №2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда») 

 

Тема - Безопасные методы и приемы выполнения работ 

Поиск возможных нарушений по месту своей работы. 

Определение последовательности при выполнении различных видов работ по месту своей работы. 

 

Тема - Меры защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных факторов 

Соотнесение мер возможной опасности и меры по защите. 

 

Тема - Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных факторов 

Выбор средства индивидуальной защиты в зависимости от условий труда при выполнении свой работы. 

Правильность применения средств индивидуальной защиты. 

 

Тема - Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков 

Разработать комплекс мероприятий по снижению рисков. 

 

Тема - Организация оказания первой помощи 

Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. 

Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах. 

Оказание первой помощи при прочих состояниях. 


